1.Keine BegrilRungsrituale

2.Handedesinfektion vor dem Betreten der
Kabine

3.Handedesinfektion nach dem Verlassen der
Kabine

4.Auf Mindestabstand (1.5 m) in der Umkleide
und der Dusche achten

5.Nicht aus den gleichen Trinkflaschen trinken
6.Auf die Nies-Etikette achten
7.Kein Spucken und Niesen auf dem Platz

8.Bei nicht einhalten des Mindestabstandes
Mund-Nasen-Bedeckung aufziehen

9.Ausfullen und Abgabe der Teilnehmerliste

10. Aufenthalt in dem Gebaude auf ein
Minimum reduzieren
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