an markierten Tagen ist Training geplant

Trilo-Chi
Jazz-Dance
Pilates

Fit bis ins hohe Alter
Fit-Gym
Powerman
Volkstanz

Pilates

Zumba
Damengymnastik
Mannergymnastik
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Fit bis ins hohe Alter
Fit-Gym
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Volkstanz

Pilates

Zumba
Damengymnastik
Mannergymnastik
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