
Sommer-Sportplan 2022
an markierten Tagen ist Training geplant

Juli 2022
Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Trilo-Chi
Jazz-Dance
Pilates
Fit bis ins hohe Alter
Fit-Gym
Powerman
Volkstanz
Pilates
Zumba
Damengymnastik
Männergymnastik

August 2022
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Trilo-Chi
Jazz-Dance
Pilates
Fit bis ins hohe Alter
Fit-Gym
Powerman
Volkstanz
Pilates
Zumba
Damengymnastik
Männergymnastik


