
 

 

 

Hygienekonzept des SV Schwitschen für die Nutzung 
des Schwitscher Hauses 
 

- Beschilderung am und im Gebäude zur Einhaltung der Abstände sowie 
der Maskenpflicht 

- Mündliches hinweisen auf die Vorgaben vor jedem Training 
- Einzelnes eintreten in den Sportraum mit Maske 
- Eintragen in einer Teilnehmerliste  
- Abstände bei den Übungen einhalten 
- Keinen Körperkontakt bei den Übungen 
- Eigene Turnmatten sowie Turngeräte (z.B. Bälle) sind mitzubringen 
- Desinfizieren der vereinseigenen Sportgeräte vor und nach dem 

Training 
- Vor dem Sport sowie danach ausgiebig lüften 
- Toiletten werden nur bei Dringlichkeit benutzt und sofort danach 

gereinigt 
- Desinfektionsmittelspender sind an den Fluren angebracht sowie an die 

Übungsleiter ausgehändigt 
- Nach dem Training das Gebäude wieder mit angelegter Maske 

verlassen 
- Vorführungen mit Zuschauern finden nicht statt 
- Die Hygienebeauftragte ist Annett Winter, die an einem 

Hygieneseminar vom Niedersächsischen Turnerbund teilgenommen hat 
- Die Informationen und Vorgaben wurden an sämtliche 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter weitergegeben 
- Kontrollen zur Einhaltung des Hygienekonzepts werden vom Vorstand 

getätigt 

 


